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PARECER N° 005/2023 - CAMARA TECNICA DE ENFERMAGEM NA ATENCAO A
SAUDE DA MULHER - CTASM COREN-RJ

Execucdo da Cardiotografia (CTG) por
Enfermeiros (as).

l. DA CONSULTA

A Secretaria do Coren/RJ recebeu, em 23 de fevereiro de 2022, correspondéncia para
emissdo de Parecer Técnico. O solicitante refere a seguinte questdo: “Enfermeiros do
Acolhimento e Classificacdo de Risco possuem respaldo pelo Conselho na realizagdo do exame
de Cardiotografia (CTG)?”

1. DA FUNDAMENTACAO E ANALISE

CONSIDERANDO a Lei n° 7498/86, de 25 de junho de 1986, que dispGe sobre a
Regulamentacdo do Exercicio da Enfermagem, que no art. 11, inciso I, define as acdes
privativas do enfermeiro e destaca, na alinea © como acdo privativa do enfermeiro: o
planejamento, organizacao, coordenacao, execucao e avaliacdo dos servigos de assisténcia de
enfermagem e, no inciso I, alinea (f), descreve que, como integrante da equipe de salde, o
enfermeiro participa da elaboracdo de medidas e controle sistematico de danos que possam ser
causados aos pacientes durante a assisténcia de enfermagem.

CONSIDERANDO o0 Decreto n° 94.406, de 08 de junho de 1987 que regulamenta a Lei n°
7.498, de 25 de junho de 1986, que dispde sobre o Exercicio da Enfermagem, e da outras
providéncias:

Art. 8° - Ao enfermeiro incumbe:
| — privativamente:

(..)

c) planejamento, organizagdo, coordenagéo, execucao
e avaliacdo dos servicos da assisténcia Enfermagem;

i) consulta de Enfermagem;
f) prescricdo da assisténcia de Enfermagem;

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO RIO DE JANEIRO - COREN
Sede: Av. Presidente Vargas, 502 — 3°, 4°, 5° e 6° andar — Centro — RJ — CEP 20071 — 000
Telefax: (21) — 3232-3232



@ Coren®

Conselho Regional de Enfermagem do Rio de Janeiro

g) cuidados diretos de Enfermagem a pacientes graves
com risco de vida;

h) cuidados de Enfermagem de maior complexidade
técnica e que exijam conhecimentos cientificos adequados e
capacidade de tomar decis6es imediatas.

A resolugdo COFEN 0516/2016, que normatiza a atuacdo e Responsabilidade de
enfermeiro (a), enfermeiro (a) obstétrica e Obstetriz na assisténcia as gestantes, parturientes,
puérperas e recém-nascidos nos Servicos de Obstetricia, Centros de Parto Normal e/ou Casas
de Parto e outros locais onde ocorra essa assisténcia; estabelece critérios para registro de titulos
de Enfermeira Obstetra e Obstetriz no &mbito do Sistema COFEN/COREN.

CONSIDERANDO a Resolugio Cofen n° 564/2017 que dispde sobre o Codigo de Etica dos
profissionais de enfermagem, com destaque para os deveres dos profissionais contida nos:

Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos
decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia.

Art. 55 Aprimorar os conhecimentos técnico-cientificos,
ético-politicos, socioeducativos e culturais, em beneficio da
pessoa, familia e coletividade e do desenvolvimento da
profisséo.

CONSIDERANDO a Resolugdo Cofen n° 564/2017 que dispde sobre o Codigo de Etica dos
profissionais de enfermagem, com destaque para a proibicéo dos profissionais contida no:

Art. 62 Executar atividades que ndo sejam de sua
competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que ndo
oferecam seguranca ao profissional, a pessoa, a familia e a
coletividade.

A Cardiotocografia (CTG) trata do registro em tragados das contragcdes uterinas, frequéncia
cardiaca fetal e movimentos fetais, sendo considerando procedimento de avaliacdo da vitalidade
fetal e identificagdo de sofrimento fetal, a ser realizado intraparto ou anteparto. Considerando
trata-se de uma estratégia de identificacdo de risco para a gestante e concepto, é preciso
considerar os limites de atuacdo dos enfermeiros obstétricos e obstetrizes, dispostos na Lei do
Exercicio Profissional.
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No que tange ao monitoramento do bem estar fetal durante o trabalho de parto em situagdes de
risco habitual, as diretrizes do Ministério da Saude (2017) estabelecem que esse procedimento
deve ser feito com ausculta intermitente por Pinard ou sonar, uma vez que ndo estdo
estabelecidos os beneficios do monitoramento continuo nestas condigdes.

A CTG ¢é recomendada em gestantes de alto risco para o sofrimento fetal, mesmo estando
relacionada a indicacdo de cesariana e parto instrumental. A interpretacdo dos resultados varia
conforme a idade gestacional, assim como o sono fetal. Quanto a interpretacdo dos tracados,
para andlise dos pardmetros obtidos é preciso considerar possiveis fatores intervenientes
maternos e ambientais, no sentido de detectar complicacbes precocemente. Isto posto, é
evidenciada a correlacdo entre o profissional que presta assisténcia € o dominio do
conhecimento técnico cientifico baseado em evidéncias.

Consta na Resolucdo COFEN 516/16:

Artigo 3° - Dentre as competéncias dos profissionais
enfermeiros, enfermeiros (as) obstétricos (as) e obstetrizes na
assisténcia ao parto normal sem distocia, estando 0s
profissionais atuando em Servico de Atencdo Obstétrica, Casa
de Parto, Centro de Parto Normal ou outro local onde a
assisténcia se desenvolva, compete “avaliar todas as
condi¢bes de saude materna, clinicas e obstétricas, assim
como as do feto”, bem como “identificacdo das distocias
obstétricas e tomada de providéncias até a chegada do médico,
devendo intervir, em conformidade com sua capacitacdo
técnicocientifica, adotando os procedimentos que entender
imprescindiveis, para garantir a seguranca da mae e do recém-
nascido”.

1. Conclusao:

Mediante o exposto, o parecer da Camara Técnica de Saude da Mulher do Conselho Regional
de Enfermagem do Rio de Janeiro refere a CTG como método de avaliacdo da vitalidade fetal
anteparto ou intraparto deve ser realizada pelo profissional que acompanha a mulher,
objetivando a reducdo da morbidade e mortalidade fetal. Assim, o procedimento pode ser
realizado pelo Enfermeiro (a), Enfermeiro (a) Obstétrica ou Obstetriz que esteja assistindo a
gestante. Ressalta-se que o profissional envolvido no procedimento deve avaliar a sua
competéncia técnica e ética para executa-lo, garantindo o cuidado qualificado e seguro.
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Recomenda-se o desenvolvimento de um Procedimento Operacional Padréo — POP ou
Protocolo Institucional sobre a temética, de modo a ampliar o respaldo técnico cientifico do
enfermeiro (a) no desenvolvimento desse procedimento.

Este é o parecer, s.m.j.

Rio de janeiro, 25 de fevereiro de 2022.

Dra Claudia M2 Messias
Conselheira -COREN/RJ 039367
Coordenadora da Camara Técnica de Aten¢do a Satde da Mulher-CTASM COREN-
RJ
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